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LEI 18 - MARK 
 
 
DEFINIÇÃO 
 
Para pedir um mark, um jogador deve estar sobre ou atrás da sua linha de 22 metros. 
Um jogador com um pé sobre ou atrás da linha de 22 metros se considera que está “nos 
22” (o seja dentro da Área de 22 metros). O jogador deve segurar claramente a bola, 
diretamente de um pontapé de um oponente, e ao mesmo tempo gritar “Mark”.Não se 
pode pedir um mark de um kick-off. 
 
Marca-se um Pontapé quando um mark é concedido. O local do Pontapé é o local do 
mark. 
 
Um jogador pode fazer um mark ainda que a bola toque um poste de goal ou o travessão 
antes de ser agarrada. 
 
Um jogador da equipe defensora pode fazer um mark no in-goal. 
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1 DEPOIS DE UM MARK  
 

O árbitro fará soar o apito imediatamente e marcará um free kick para o jogador 
que pediu o mark.  

 
2 PONTAPÉ CONCEDIDO 
 

O Pontapé deve ser concedido no local do mark. 
 
3 LOCAL DO PONTAPÉ 
 

O Pontapé deverá ser executado sobre, ou atrás da marca, sobre uma linha que 
passe através da marca. 

 
4 QUEM COBRA 
 

O Pontapé deve ser executado pelo jogador que pediu o mark. Se esse jogador 
não pode efetuar o Pontapé dentro do lapso de um minuto, se formará um scrum 
no local da marca e a equipe deste jogador introduzirá a bola. Se o local está 
dentro do in-goal, o scrum deve ser a 5 metros da linha de meta, sobre uma linha 
a través da marca. 

 
5 COMO SE EXECUTA O PONTAPÉ 
 

O previsto na lei 21 - Free Kicks se aplica ao Pontapé outorgado após um mark. 
 
6 SCRUM ALTERNATIVO  
 
(a) A equipe do jogador que pediu o mark pode optar por formar um scrum. 
 
(b) Onde se deve formar o scrum. Se o local está no Campo de Jogo, o scrum se 

formará no local da marca porém a pelo menos 5 metros da linha lateral. Se o 
local está no in-goal, o scrum se formará a 5 metros da linha de meta sobre uma 
linha através da marca, e a pelo menos 5 metros da linha lateral. 

 
(c) Quem introduz a bola. A equipe do jogador que pediu o mark introduzirá a bola. 
 
7  PONTAPÉ DE PENALIDADE CONCEDIDO  
 
(a) Nenhum oponente, on-side ou off-side, deve carregar um jogador que tenha 

pedido um mark, após o árbitro ter feito soar o apito. 
 

Penalidade: Pontapé de Penalidade 
 
(b) Onde se marca o Pontapé de Penalidade. Se o infrator está on-side, o Pontapé 

de Penalidade se marca no local da infração. Se o infrator está off-side, o Pontapé 
de Penalidade se marca no local da linha de off-side (LEI 11 Off-side e On-side no 
Jogo Aberto). 
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(c) O Pontapé de Penalidade. Qualquer jogador da equipe não infratora pode cobrar 
o Pontapé de Penalidade. 

 


