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REINICIO DA PARTIDA APOS BOLA MORTA

Ha quatro formas de reiniciar a partida ap6s uma bola se tornar morta, as quais sao
detalhadas nas proximas trés Leis. O alinhamento lateral (LEI 19) utiliza-se para reiniciar
a partida apés a bola sair para lateral. O scrum (LEI 20) utiliza-se para reiniciar a partida
apos algumas infracdes, enquanto que as penalidades e os free kicks (LEI 21) utilizam-
se para reiniciar a partida apos outras infrages.
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LEI 19 —LATERAL E ALINHAMENTO LATERAL

DEFINICOES

“Chutada diretamente para a lateral” significa que a bola foi chutada para fora pela
Lateral sem tocar o solo na Area de Jogo, e sem tocar em nenhum jogador ou o arbitro.

“Os 22" é a Area entre a linha de in-goal e a linha de 22 metros, incluindo a linha de 22
metros, porém excluindo a linha de in-goal.

A linha do alinhamento lateral € uma linha imaginaria no campo de jogo formando
angulos retos com a linha de Lateral através do local onde bola deve ser arremessada.

A bola saiu para a lateral quando néo € portada por um jogador e toca a linha de Lateral
ou alguma pessoa ou coisa sobre ou além da linha lateral.

A bola saiu para a lateral quando é portada por um jogador e o portador (ou a bola) toca
a linha de Lateral ou o solo além da linha lateral.

A bola saiu para a lateral se um jogador recebe a bola e esse jogador tem um pé sobre a
linha de Lateral ou sobre o solo além da linha lateral.

O local onde o portador da bola (ou a bola) tocou ou cruzou a linha de Lateral é o local
onde saiu para a lateral.

Se um jogador tem um pé no campo de jogo e um pé na lateral e agarra a bola, a bola
saiu para a lateral.

Se a bola cruza a linha de Lateral ou a linha de lateral do in-goal, e € agarrada por um
jogador, que tem ambos os pés na Area de Jogo, a bola ndo saiu pela lateral ou lateral
do in-goal. Esse jogador pode impulsionar a bola para a Area de Jogo. Se um jogador
salta e agarra a bola, ambos os pés devem cair na Area de Jogo, caso contrario a bola
saiu para a lateral ou lateral do in-goal.

Um jogador na lateral pode chutar ou impulsionar a bola, porém nao pode agarra-la,
sempre que nao tenha cruzado o plano da linha lateral. O plano da linha de Lateral € o
espao vertical imediatamente por encima da linha lateral.
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ARREMESSO
SEM GANHAR TERRENO

FOra dos 22 de uma Equipe, um jogador dessa Equipe chuta diretamente
para a lateral. Exceto de uma penalidade, quando um jogador em qualquer parte
da Area de Jogo fora dos 22 chuta diretamente para a lateral, ndo ganha terreno.
O arremesso efetua-se no local onde se chutou a bola, ou no local onde saiu para
a lateral, o que esteja mais préximo da linha de in-goal do jogador.

Jogador que entra com a bola nos 22 da sua equipe. Quando um jogador

defensor que tem a bola fora dos 22, a leva ou coloca dentro dos 22, e entédo a
chuta diretamente para a lateral, ndo ganha terreno.
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GANHANDO TERRENO

Jogador dentro dos 22 da sua equipe. Quando um jogador defensor tem a bola
dentro dos 22, ou do seu proprio in-goal e a chuta para a lateral, o arremesso
deve ser onde bola saiu para a lateral.

Chutes indiretos para a lateral. Quando um jogador em qualquer parte da Area
de Jogo chuta indiretamente para a lateral, de modo que a bola primeiro toca no
Campo de Jogo, o arremesso deve ser efetuado onde a bola saiu para a lateral.

Quando um jogador em qualquer parte da Area de Jogo chuta a bola de tal forma
gue esta toca ou é tocada por um atleta oponente e vai indiretamente para a
lateral, de modo que a bola primeiro toca no Campo de Jogo, o0 arremesso deve
ser efetuado onde a bola saiu para a lateral.

Quando um jogador em qualquer parte da Area de Jogo chuta a bola de tal forma
que esta toca ou é tocada por um atleta oponente e vai diretamente para a lateral,
0 arremesso deve ser efetuado em uma linha que passa por onde a bola tocou o
atleta oponente, ou onde cruzou a linha lateral se este for mais préoximo do in-goal
da equipe do atleta oponente.

PONTAPES DE PENALIDADES

Penalidade. Quando um jogador chuta pela Lateral uma penalidade em qualquer
parte da Area de Jogo, 0 arremesso deve ser onde bola saiu para a lateral.
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FREE KICK

Fora dos 22 do chutador, sem ganhar terreno.  Quando um free kick outorgado
fora dos 22 sai € chutado diretamente para a lateral, o arremesso deve ser
alinhado com o local onde a bola foi chutada, ou onde saiu para a lateral, o que
estiver mais proximo da linha de in-goal do jogador.

Dentro dos 22 do chutador ou de seu in-goal, ganhad o terreno. Quando se

outorga um free kick dentro dos 22 ou no in-goal, e o chute sai diretamente para a
lateral, o arremesso deve ser onde bola saiu para a lateral.
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COBRANCA RAPIDA

Um jogador pode fazer uma cobranca rapida sem esperar que se forme o
alinhamento lateral.

Para efetuar uma cobranca rapida, o jogador deve estar em qualquer parte fora
do campo de jogo entre o local onde bola saiu para a lateral e a linha de in-goal do
jogador.

Um jogador ndo deve efetuar uma cobranca rapida apdés se ter formado o
alinhamento lateral. Se o jogador o faz, a cobranca rapida deve ser
desconsiderada. O arremesso do Alinhamento Lateral sera efetuado pela mesma
equipe.

Para uma cobrancga rapida, o jogador deve utilizar a mesma bola que saiu para a
lateral. Se, apds sair pela lateral e se tornar morta, se utilizou outra bola, ou se
outra pessoa tocou a bola além do jogador que a introduziu, entdo a cobranca
rapida deve ser desconsiderada. O arremesso do Alinhamento Lateral sera
efetuado pela mesma equipe.
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Numa cobranca rdpida se o jogador ndo introduz a bola direita de modo que
alcance pelo menos os cinco metros ao longo da linha do Alinhamento Lateral
antes de tocar o solo ou um jogador, ou se 0 jogador pisa 0 campo de jogo
quando introduz a bola, entdo a cobranca rapida deve ser desconsiderada. A
equipe oponente optara entre um arremesso de um Alinhamento Lateral no local
onde se tentou a cobranca rapida, ou introduzir a bola em um scrum nesse local,
sobre a linha de 15 metros. Se eles também introduzem a bola no Alinhamento
Lateral de modo incorreto, se formara um scrum sobre a linha de 15 metros. A
equipe que primeiro arremessou a bola, introduzird a bola no scrum.

Em uma cobranca rapida, um jogador pode chegar até a linha do alinhamento
lateral e afastar-se sem ser penalizado.

Em uma cobranca rapida, um jogador ndo deve impedir que a bola alcance os 5
metros.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros

Se um jogador portando a bola é empurrado para a lateral, o jogador deve soltar a
bola para um oponente para que possa realizar-se uma cobranca rapida.

Penalidade: Penalidade na linha de 15 metros

OUTROS ARREMESSOS

Em todas as outras ocasides, o0 arremesso efetua-se onde bola saiu para a lateral.
QUEM ARREMESSA

O arremesso sera efetuado pelo oponente do jogador que portou ou tocou por

altimo a bola antes que saisse para a lateral. Quando ha dulvidas o arremesso
sera efetuado pela equipe atacante.
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Excecéo

Quando uma equipe chuta uma penalidade e a bola é chutada para a lateral, o
arremesso deve ser efetuado por um jogador da equipe que cobrou a penalidade.
Isto se aplica se a bola foi chutada direta ou indiretamente para a lateral.

5 COMO SE EFETUA O ARREMESSO
O jogador deve parar no local correto. O jogador ndo deve pisar 0 campo de jogo
quando arremessa a bola. A bola deve ser arremessada direita, de modo de

alcancar pelo menos 5 metros ao longo da linha do Alinhamento Lateral antes de
tocar o solo ou ser tocada por um jogador.
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ARREMESSO INCORRETO

Se em um Alinhamento Lateral o arremesso € incorreto, a equipe oponente tem a
opcéao de efetuar um arremesso para um Alinhamento Lateral, ou introduzir a bola
num scrum sobre a linha de 15 metros. Se escolhe o arremesso para 0
Alinhamento Lateral e novamente este é incorreto, se formara um scrum. A equipe
que primeiro efetuo o arremesso, introduzira a bola.

O arremesso no Alinhamento Lateral deve ser efetuado sem demora e sem
ameacas.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros
Um jogador ndo deve voluntaria o reiteradamente introduzir a bola torta.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros
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ALINHAMENTO LATERAL

DEFINICOES

O proposito do alinhamento lateral € o de reiniciar o jogo, rapida, segura e
imparcialmente, apds a bola ter saido para a lateral, com um arremesso entre duas
fileiras de jogadores.

Jogadores “no Alinhamento Lateral”. Os jogadores no Alinhamento Lateral sdo os
jogadores que estéo nas duas fileiras que formam um Alinhamento Lateral.

Receptor. O receptor € o jogador em posi¢do de agarrar a bola quando os jogadores do
Alinhamento Lateral a passam ou tocam para tras desde o Alinhamento Lateral.
Qualguer jogador pode ser o receptor porém cada equipe deve ter um s6 receptor em um
Alinhamento Lateral.

Jogadores “participantes” do alinhamento lateral. Os jogadores que participam do
alinhamento lateral sdo: o arremessador e um oponente imediato; os dois jogadores que
estdo esperando para receber a bola desde o alinhamento lateral; e os jogadores no
alinhamento lateral.

Todos o0s outros jogadores. Todos o0s outros jogadores que no participam no
alinhamento lateral devem estar a pelo menos 10 metros atras da linha do alinhamento
lateral, ou sobre ou atras da sua linha de in-goal se esta estd mais préxima, até que o
alinhamento lateral termine.

Linha de 15 metros. A linha de 15 metros esta 15 metros dentro do campo de jogo e
paralela a linha lateral.

Scrum apés o Alinhamento Lateral.  Qualquer scrum ordenado por uma infracdo ou
detencdo no alinhamento lateral deve ser efetuado na linha de 15 metros sobre a linha
do Alinhamento Lateral.

7 FORMANDO UM ALINHAMENTO LATERAL

(@) Minimo. Pelo menos dois jogadores de cada equipe devem formar um
Alinhamento Lateral.

(b) Maximo. A equipe que introduz a bola decide o nimero maximo de jogadores no
alinhamento lateral.

(©) A equipe oponente pode ter menos jogadores no alinhamento lateral porém néao
devem ter mais.

(d) Quando a bola esta fora pela lateral, se supde que cada jogador que se acerca da
linha do Alinhamento Lateral o faz para formar o Alinhamento Lateral. Os atletas
que se aproximam da linha do alinhamento Lateral devem faze-lo sem demora.Os
atletas de ambas as equipes ndo devem deixar o Alinhamento Lateral uma vez
gue tenham tomado parte no mesmo, até que termine o Alinhamento Lateral.
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Se a equipe que introduz alinha menos jogadores que o numero habitual de
jogadores no alinhamento lateral, deve-se dar aos seus oponentes, um tempo
razoavel para retirar do alinhamento lateral o nimero suficiente de jogadores, para
satisfazer esta lei.

Estes jogadores devem sair do alinhamento lateral sem demora. devem retirar-se
para a linha de off-side, 10 metros atras da linha do alinhamento lateral. Se o
alinhamento lateral termina antes que cheguem a esta linha, podem voltar a
participar no Jogo.

Deixar de formar um Alinhamento Lateral. Uma equipe nao deve
voluntariamente deixar de formar um Alinhamento Lateral.

Onde devem estar os jogadores no Alinhamento Latera I. A frente do
alinhamento lateral ndo deve estar a menos de 5 metros da linha lateral. O final do
alinhamento lateral ndo deve estar a mais de 15 metros da linha lateral. Todos os
jogadores no alinhamento lateral devem estar entre estes dois pontos.

Duas fileiras retas. Os jogadores no alinhamento lateral de ambas equipes
formam dos fileiras paralelas, cada uma de elas perpendicular & linha lateral.

Os jogadores que se enfrentam na formacdo de um Alinhamento Lateral, devem
deixar um claro espaco entre seus ombros interiores. Este espaco € determinado
com 0s jogadores numa postura erguida.

Espaco de 1 metro. Cada fileira de jogadores deve estar a meio metro do seu
lado da linha do alinhamento lateral.

Penalidade: (a) - (k) Free Kick sobre a linha de 15 metros

A linha do alinhamento lateral ndo deve estar dentro dos 5 metros da linha de in-
goal.
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Apéds de que se tenha formado o alinhamento lateral, porém antes de que a bola
tenha sido arremessada, um jogador ndo deve segurar, empurrar, carregar, ou
obstruir um oponente.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

COMECO E FIM DO ALINHAMENTO LATERAL

Comeco do Alinhamento Lateral. O alinhamento lateral comega quando a bola
deixa as maos do jogador que a introduz.

Fim do Alinhamento Lateral . O alinhamento lateral termina quando a bola ou um
jogador que a porta deixa ou alinhamento lateral.

Isto inclui o seguinte:

Quando a bola é passada, golpeada ou chutada para fora do alinhamento lateral,
o alinhamento lateral termina.
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Quando a bola ou o jogador que a porta se desloca para a area entre a linha de 5
metros e a linha lateral, o alinhamento lateral termina.

Quando um jogador passa a bola a outro jogador em um movimento de
desprendimento, o alinhamento lateral termina.

Quando a bola é arremessada além da linha de 15 metros, ou quando um jogador
a leva ou a coloca além de dessa linha, o alinhamento lateral termina.

Quando se desenrolam um ruck ou maul em um Alinhamento Lateral, e todos os
pés de todos os jogadores no ruck ou maul se movem além da linha do
alinhamento lateral, o alinhamento lateral termina.

Quando se torna impossivel jogar a bola em um Alinhamento Lateral, o
alinhamento lateral termina. O jogo deve-se reiniciar com um scrum.

OPCCOES DISPONIVEIS NO ALINHAMENTO LATERAL

Off-side. Um jogador no alinhamento lateral ndo deve estar off-side. A linha de
off-side passa através da linha do alinhamento lateral até que a bola seja
arremessada. Apos que a bola ter tocado um jogador ou o solo, a linha de off-side
é a linha da bola.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Os jogadores que saltam para a bola podem dar um passo em qualquer dire¢éao
desde que nédo cruzem a linha do alinhamento lateral.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Utilizar um oponente como apoio.  Um jogador no alinhamento lateral ndo deve
utilizar um oponente como apoio para saltar.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Apoiando ou empurrando. Um jogador no alinhamento lateral ndo deve apoiar-
se, empurrar, carregar, obstruir, 0 segurar um oponente que ndo tenha a bola
exceto quando se desenvolvendo um ruck ou maul.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Carga ilegal. Um jogador no alinhamento lateral ndo deve carregar um oponente
exceto numa tentativa de tacklear o oponente ou de jogar a bola.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Utilizar um companheiro como apoio. Um jogador no alinhamento lateral que
esta saltando nao deve utilizar um companheiro como apoio para o salto.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros
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Levantar. Um jogador no alinhamento lateral ndo deve levantar um companheiro.
Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros

Levantar antes do salto. Um jogador ndo deve levantar um companheiro antes
gue o companheiro tenha saltado.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros
Saltar ou levantar antes que se tenha introduzido a bola. Um jogador ndo deve
saltar para obter a bola, ou levantar qualquer jogador antes que a bola tenha

deixado as maos do jogador que a introduz.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros

110



LEI 19 LATERAL E ALINHAMENTO LATERAL IBI

1l

0)

(k)

()

(m)

(n)

Pré segurar abaixo da cintura. Um jogador ndo deve efetuar pré segurar
gualguer companheiro abaixo da cintura.

Penalidade: Free Kick

Levantar um jogador. Um jogador ndo deve levantar um companheiro que salta,
a uma altura inferior aos calc¢des por tras; ou abaixo das coxas pela frente.

Penalidade: Pontapé de Penalidade

Baixar um jogador. Os jogadores que levantam um companheiro que salta,
devem baixa-lo até ao solo tdo logo com a bola seja obtida por um jogador de
qualquer equipe.

Penalidade: Free Kick

Bloquear o arremesso. Um jogador no alinhamento lateral ndo deve parar a
menos de 5 metros da linha lateral. Um jogador do alinhamento lateral ndo deve

impedir que a bola alcance os 5 metros.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros

Quando a bola for arremessada além de um jogador no alinhamento lateral, esse
jogador pode mover-se para o espaco entre a linha de Lateral e a linha de 5
metros. Se esse jogador se desloca até este espaco, o jogador ndo deve mover-
se para a sua linha de in-goal antes que o alinhamento lateral termine, exceto em
um movimento de desprendimento.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros
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Agarrando ou desviando a bola. Quando um jogador salta procurando a bola
deve usar ambas as maos ou o seu braco interior para tentar agarrar ou desviar a
bola. O saltador ndo deve usar somente 0 braco exterior para tentar agarrar ou
desviar a bola.

Se o saltador tem ambas as maos sobre a sua cabeca pode usar qualquer mao
para jogar a bola.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros

OPCIOES DISPONIVEIS PARA OS JOGADORES QUE NAO PA RTICIPAM DO
ALINHAMENTO LATERAL

Em geral, um jogador que ndo estd participando do alinhamento lateral deve
permanecer pelo menos a 10 metros atras da linha do alinhamento lateral, ou
sobre ou além da linha de in-goal desse jogador, se esta esta mais proxima, até
que o alinhamento lateral termine.

Existem duas excecdes a isto:

Excecdo 1. Um arremesso longo. Se um jogador que arremessa a bola faz um
arremesso além da linha de 15 metros, um jogador da sua equipe pode correr
para frente para agarrar a bola. Se esse jogador faz isso, um oponente também
pode correr para frente.

Penalidade: Pontapé de Penalidade na linha de off-side da equipe infratora,
alinhada com o local da infracdo porém a ndo menos de 15 metros da linha lateral.

Excecdo 2: O receptor entra em um espaco. Um receptor pode correr e entrar em
um espaco no alinhamento lateral e tomar a bola. O receptor ndo deve carregar ou
obstruir um oponente no alinhamento lateral durante esta acao.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

DESPRENDIMENTO

DEFINICAO

Um jogador no alinhamento lateral se “desprende” quando deixa o alinhamento
lateral para agarrar a bola que tenha sido golpeada ou passada para tras por um
companheiro.

QUANDO: Um jogador ndo deve desprender-se enquanto a bola ndo deixe as
maos do jogador que a introduz.

112




LEI 19 LATERAL E ALINHAMENTO LATERAL

"

(b)

(€)

12

(@)

(b)

(€)

13

(@)

(b)

(€)

Um jogador que se desprende deve permanecer dentro da area delimitada pela
linha do alinhamento lateral até 10 metros da linha do alinhamento lateral, até que
o alinhamento lateral tenha terminado.

Penalidade: Free Kick sobre a linha de 15 metros, alinhada com a linha do
alinhamento lateral.

Os jogadores podem trocar as suas posi¢cdes no alinhamento lateral antes que a
bola seja arremessada.

OFF-SIDE NO ALINHAMENTO LATERAL

Quando se forma um alinhamento lateral, para cada equipe ha duas linhas de off-
side, diferentes, paralelas as linhas de in-goal.

Jogadores participantes. Uma linha de off-side se utiliza para os jogadores
participantes do alinhamento lateral (normalmente alguns ou todos os forwards,
mais 0 médio scrum e o jogador que introduz a bola). Até que se arremesse a
bola, e tenha tocado um jogador ou o solo, esta linha de off-side é a linha do
alinhamento lateral. Apéds, a linha de off-side € a linha da bola.

Jogadores nao participantes. A outra linha de off-side se aplica para os
jogadores que nao formam parte do alinhamento lateral (normalmente os trés-
qguartos). Para eles, a linha de off-side esta 10 metros atrds da linha do
alinhamento lateral ou € a sua linha de in-goal, se esta esta mais proxima.

A lei de off-side do alinhamento lateral é distinta para o caso de um arremesso
longo, ou para o caso de um ruck ou maul no alinhamento lateral.

OFF-SIDE DOS PARTICIPANTES DO ALINHAMENTO LATERA L

Antes que a bola tenha tocado um jogador ou o solo. Um jogador ndo deve
passar sobre ou além da linha do alinhamento lateral. Um jogador esta em off-
side, se, antes que a bola tenha tocado um jogador ou o solo, esse jogador pisa
sobre ou além da linha do alinhamento lateral, salvo que o faca enquanto salta
para a bola. O jogador deve saltar desde o seu lado da linha do alinhamento
lateral.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Se um jogador salta e cruza a linha do alinhamento lateral porém falha na sua
tentativa de agarrar a bola, esse jogador ndo sera sancionado desde que esse
jogador volte a colocar-se on-side sem demora.

Apbs que a bola ter tocado um jogador ou o solo. Um jogador que nao porta a
bola esta off-side se, apos a bola ter tocado um jogador ou o solo, esse jogador
passa da linha da bola, salvo que esteja tackleando ou tentando tacklear um
oponente. Qualquer tentativa de tackle deve comecar do lado da bola desse
jogador.
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O arbitro deve sancionar qualquer jogador que, voluntariamente ou né&o, se
cologue em uma posicéo off-side sem tentar ganhar a posse da bola, ou tacklear
um oponente.

Nenhum atleta de nenhuma das equipes participantes no Alinhamento Lateral
deve deixar o mesmo até que este tenha terminado.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros
ARREMESSADOR

O jogador que efetua o arremesso e seu oponente direto, dispdem de quatro
opgoes:

O arremessador pode manter-se dentro dos 5 metros da linha lateral.

O arremessador pode retirar-se até a linha de off-side, 10 metros atras da linha do
alinhamento lateral.

O arremessador pode agregar-se ao alinhamento lateral tdo logo a bola tenha sido
arremessada.

O arremessador pode deslocar-se para a posicao de receptor se ndo ha ninguém
nessa posicao.

Se o arremessador se desloca para qualquer outro local, esta off-side.
Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros
OFF-SIDE DOS NAO PARTICIPANTES DO ALINHAMENTO LA TERAL

Antes que ou alinhamento lateral termine. A linha de off-side esta 10 metros
atrds da linha do alinhamento lateral, ou da linha de in-goal do jogador, a que
estiver mais proxima.

Um jogador que nao participa do alinhamento lateral esta off-side se esse jogador
esta na frente da linha de off-side antes que o alinhamento lateral termine.

Penalidade: Pontapé de Penalidade na linha de off-side da equipe infratora,
alinhada com o local da infracdo porém a ndo menos de 15 metros
da linha lateral.

Jogadores que ainda nédo estdo on-side quando a bola € arremessada. Um
jogador pode introduzir a bola mesmo se um companheiro ndo tenha chegado
ainda a linha de off-side. Porém, se este jogador ndo esta tentando alcancar uma
posi¢ao on-side sem demora, este jogador esté off-side.

Penalidade: Pontapé de Penalidade na linha de off-side da equipe infratora,

alinhada com o local da infragcdo porém a ndo menos de 15 metros
da linha lateral.
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Excecdo: Arremesso longo. H4A uma excecdo a lei de off-side no alinhamento
lateral. Aplica-se quando a bola é arremessada além da linha de 15 metros. Logo
gue a bola deixa as maos do jogador que a introduz, qualquer jogador da equipe
gue introduz pode correr em direcao da bola.

Isto significa que um jogador participante do alinhamento lateral pode correr além
da linha de 15 metros, e um jogador que néo forma parte do alinhamento lateral
pode avancar cruzando a linha de off-side.

Se isto ocorre, um oponente também pode correr além da linha de 15 metros ou
adiantar-se.

Porém, se um jogador corre além da linha de 15 metros ou avanca para receber
um arremesso longo, e a bola ndo € arremessada além da linha de 15 metros,
este jogador estéa off-side e deve ser sancionado.

Penalidade: Pontapé de Penalidade

Para os jogadores que formam parte do alinhamento lateral: a penalidade deve-se
marcar sobre a linha de 15 metros.

Para os jogadores que nao formam parte do alinhamento lateral: a penalidade
deve-se marcar sobre a linha de off-side da equipe infratora no local da infracéo, a
nao menos de 15 metros da linha lateral.

OFF-SIDE EM RUCKS OU MAULS DE ALINHAMENTO LATER AL

Quando se desenvolve um ruck ou maul em um alinhamento lateral, a linha de
off-side de um jogador que participa no alinhamento lateral ndo é mais a linha da
bola. A linha de off-side é agora o ultimo pé da equipe desse jogador no ruck ou
maul.

Porém, para os jogadores que nao participam no alinhamento lateral, a linha de
off-side continua sendo a 10 metros atras da linha do alinhamento lateral. Para
estes jogadores, o alinhamento lateral ndo termina quando se desenvolve um ruck
ou maul.

Ou alinhamento lateral termina quando o ruck ou maul deixa a linha do
alinhamento lateral. Para que isto ocorra, todos os pés de todos os jogadores no
ruck ou maul devem ter ultrapassado a linha do alinhamento lateral.

Um jogador participando no alinhamento lateral deve agregar-se ao ruck ou maul,
ou retirar-se para a linha de off-side e permanecer nessa linha. Caso contrario
esse jogador esta off-side.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

O restante da lei do ruck ou maul deve aplicar-se. Um jogador ndo deve agregar-
se al ruck ou maul do lado dos seus oponentes.

115



LEI 19 LATERAL E ALINHAMENTO LATERAL

"

(f)

Os jogadores ndo devem agregar-se a frente da linha de off-side. Se o fazem
estéo off-side.

Penalidade: Pontapé de Penalidade sobre a linha de 15 metros

Jogadores que nao participam do alinhamento lateral . Quando se desenvolve
um ruck ou maul um alinhamento lateral, ou alinhamento lateral ndo tenha
terminado até que todos os pés de todos os jogadores no ruck ou maul se tenham
deslocado além da linha do alinhamento lateral.

A linha de off-side para os jogadores que nao participam no alinhamento lateral
fica a 10 metros atras da linha do alinhamento lateral, ou é a linha de in-goal se
esta estd mais proxima. Um jogador que ultrapassa esta linha de off-side esté off-
side.

Penalidade: Pontapé de Penalidade na linha de off-side a pelo menos 15 metros
da linha de Lateral

116



