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A utilizagdo dos Sinais do Arbitro é recomendada de modo a auxiliar o arbitro a
comunicar-se com os atletas e espectadores.

1. Pontapé de Penalidade. 2. Pontapé de Penalidade.
Ombros paralelos & linha lateral. Ombros paralelos & linha lateral.
Brago em angulo para cima, Brago dobrado no cotovelo em
apontando para a equipe nao angulo reto para cima, apontando
infratora. para a equipe nao infratora.

3. Try e Try de Penalidade. 4. Vantagem.

O arbitro de costas para a Linha de Braco esticado, na altura do
Bola Morta. Braco levantado na peito, apontando para a equipe
vertical. nao infratora, por um periodo

aproximado de cinco segundos.
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5. Scrum.

Ombros paralelos a linha lateral.
Brago na horizontal, apontando

para a equipe que introduz a bola.
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7. Jogar ou Passar para frente.

Gesto de passar uma
imaginaria para frente.

bola

6. Formar um scrum.
Cotovelos dobrados, maos sobre
a cabeca tocando os dedos.

8. Knock-On.

Braco esticado, com a mao
aberta acima da cabeca e
movendo-se para frente e para
tras.
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9. Nao soltar a bola de imediato

no tackle.

As duas méaos fechadas sobre o
peito como que segurando uma

bola imaginaria.

)

11.Tackleado ou tackleador nao
se afastando da bola.
Movimento circular com o dedo

afastando-se do corpo.

10.Tackleador nédo solta o
atleta tackleado.

Movimento dos bracos como a

segurar e depois soltar atleta.

12.Entrando no tackle pelo

lado errado.
Brago na horizontal e entdo dobra-
lo em um semicirculo.
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13.Intencionalmente cair sobre
um atleta.

Com o braco curvado fazer o gesto
imitando a acdo de cair sobre o

atleta. O sinal deve ser feito na
direcéo na qual o infrator caiu.

15.Bola presa em um ruck ou em
um tackle.

Marcar 0 scrum para a equipe que
se movia para frente no momento
da interrupcdo. Ombros paralelos a
lateral, braco apontando para a
equipe que introduzird a bola,
entdo apontar o brago e a mao em
direcdo & linha de meta da outra
equipe movendo para frente e para
tras.
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14.Mergulhar proximo a um
tackle.

Com o braco reto, apontando

para o solo imitando o gesto da

acao de mergulhar.

16.Bola presa em um maul.

Brago estendido para marcar o
scrum, em direcdo a equipe sem a
posse no inicio do maul. O outro
braco para fora como na
sinalizacdo da vantagem movendo-
0 cruzando o corpo até a mao
tocar o ombro oposto.
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17.Juntar-se a um maul ou ruck 18.Intencionalmente derrubar
a frente do ultimo pé, ou pela um ruck ou maul.
lateral. Com os dois bragos na altura dos
A mao e o brago na horizontal ombros como se abragando um
movendo-se lateralmente. oponente. Baixar o0 tronco

torcendo-o como se estivesse
puxando para o solo o oponente.
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19.Pilar puxando o oponente 20.Pilar puxando o oponente.

para baixo. Com o punho fechado, e o braco
Com o punho fechado, e o brago na altura do ombro. Imitar o
dobrado. Imitar o gesto de puxar gesto de puxar o adversario para
para baixo o adversério. Si.

160



SINAIS DO ARBITRO

&
[

21.Scrum girado mais de 90
graus.

Rotacdo do dedo indicador acima

da cabeca.

23.Introducdo da bola torta no
scrum.

Com as maos & altura dos joelhos

imitar a acdo de introduzir a bola

torta.

22.Foot-up, primeira linha
levantando o pé antes da
introducéo da bola.

Levantar o pé e toca-lo com a

mao.

24.Atleta que ndo esta cor-
retamente ligado a uma
formacéao.

Com o braco levantado como se

estivesse ligado. A outra mao

movendo-se para frente e para

tras no braco indicando a

extensao para estar ligado.
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25.Manusear a bola com a méao
em um ruck ou maul.

Com a mao ao nivel do solo,

balancando-a como a mover a

bola.

27.Reduzindo o espago no line-
out.

Com as maos a altura dos olhos,

apontando para cima, Aproximar e

afastar as maos.

26.Arremessar a bola torta no
line-out.

Ombros paralelos & lateral. A mao

acima da cabeca indicando que a

bola n&o entrou reta.

28.Empurrando em um line-
out.

Com o braco na horizontal, o

cotovelo para fora.O braco e o

ombro movendo-se para fora em

direcéo ao adversario.
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29.Apoiar-se em um atleta no 30.Empurrando um atleta no
line-out. line-out.

Com o bragco na horizontal, As duas maos na altura dos

dobrado no cotovelo, palma da ombros, com as palmas para

mao para baixo. Gesto de fora, fazendo o0 gesto de

empurrar para baixo. empurrar.

31.Levantar antecipadamente no 32.0Off-side em um line-out.
line-out. A mao e o braco movendo-se na

Com as duas méos fechadas na horizontal, cruzando opeito em

altura do peito efetuar o gesto de direcdo ao infrator.

levantar.
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33.0bstrucéo em jogo aberto.
Os bracos cruzados em frente ao
peito, como uma tesoura aberta.

35.0pc¢ao de off-side: penalidade
ou scrum.

Um bragco como na penalidade. O

Outro braco apontando o local

onde o scrum podera ser realizado

COMOo 0opgao.

34.Off-side em um scrum, ruck
ou maul.

Os ombros paralelos a lateral.

Com o braco pendurado mover o

mesmo em um movimento

pendular ao longo da linha de off-

side.

36.0ff-side sob a Lei dos 10
metros, ou ndo estar a 10
metros da penalidade ou
free kick.

As duas maos abertas acima da

cabeca.
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37.Tackle alto (Jogo Sujo). 38.Pisando (Jogo Sujo: uso
A mao movendo-se na horizontal ilegal dos pés).
em frente ao pescoco. Movimento de pisar ou similar ao

gesto que originou a infragéo.

39.Soco (Jogo Sujo). 40.Discutir (discutir a decisao
Com um punho socar a palma da do arbitro).
outra mao. Com o brago esticado abrir e

fechar a mao imitando a fala.
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41.Saida de 22 m ou drop-out.
Apontar o centro da linha de 22
metros.

43.Solicitacdo de massagista.
Levantar um braco indicando que o
atleta necessita do massagista.

42.Bola presa no in-goal.

Espaco entre as maos indicando
que a bola méao foi apoiada no
solo.

44. Solicitacdo do Médico.

As duas méaos acima da cabeca
indicando que o atleta lesionado
necessita do médico.
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45.Ferimento sangrando.

Os bracos cruzados acima da
cabeca indicando que o atleta tem
um  ferimento sangrando e
necessita ser temporariamente
substituido.

46.Oficial de tempo deve parar
e reiniciar o relégio.

O braco levantado e soprar o

apito quando o reldgio deve ser

acionado ou parado.
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