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1. Identificacao Elaborac&o/Revis&o: janeiro/2022
Titulo do Cargo: Coordenador de Preparacéo Fisica

Diretoria : Alto Rendimento
Reporta para : Gerente de AR

2. Proposito do Cargo
Coordenar eficazmente a gestdo da equipe de Preparadores Fisicos da Confederacao para atender as
demandas dos programas das equipes nacionais em termos de preparacgdo fisica e performance
esportiva, garantindo o planejamento do treinamento, periodizagdo, monitoramento dos atletas
garantindo que estes possuam planos individuais de performance em termos de metas fisicas.

3. Descricéo detalhada das atribuicdes

Desenvolver o planejamento anual da Area de Preparacdo Fisica e monitorar o mesmo revendo-o
periodicamente em conjunto com os PFs (Preparadores Fisicos) e Treinadores dos Programas das
Sele¢Bes Nacionais.

Criar uma cultura de Alto Rendimento em que atletas e PF’s contribuam para atingir os objetivos
das equipes nacionais. Garantindo que todos os atletas tenham PIP’s Fisicos e que estes sejam
revisados regularmente com feedback para os atletas.

Prover o melhor servico de treinamento, capacitacdo, coaching e mentoria para os PFs dos
Programas Nacionais e do SIFT (Sistema de Identificacdo e Formagéo de Talentos).

Planejar, coordenar e realizar as visitas técnicas do SIFT as regibes para identificacdo e
monitoramento de atletas e profissionais que se destaquem em cada polo.

Liderar o processo de identificacdo de PF’s talentosos que possam ser desenvolvidos para o
Rugby Nacional.

Coordenar eficazmente a gestdo da equipe de trabalho. Implementar espelhos para missoes,
férias ou compensacao de horas.

Ter um conhecimento geral do orcamento disponivel para a sua area auxiliando a obter o melhor
ROI.

Acompanhar as equipes sob seu comando nas Missdes executando o planejamento prévio para as
competicodes.

Estruturar e organizar os padrbes de testes fisicos e garantir que todos os atletas sejam avaliados
ao longo do ano.

Definir as necessidades de equipamentos, softwares, bancos de dados necessarios para
desenvolver o trabalho do departamento de Preparacéo Fisica nos Centros de Treinamentos.




o Efetuar o acompanhamento dos processos de recuperacdo de atletas lesionados ou afastados
temporariamente da atividade de contato fisico, auxiliando no seu recondicionamento e processos
de retorno ao jogo.

e Liderar a implementacéo e coordenar o programa de Ciéncia do Esporte da Confederacao

4. Formacgéo e Experiéncias
Experiéncia: Experiéncia na area de Preparacdo Fisica acompanhando equipes de esporte de alto
rendimento nacionais de esportes coletivos. Desejavel experiéncia com Selecdes
Nacionais de esportes coletivos
Area: Preparacéo Fisica e Performance de Atletas

Formacdo: Graduagdo em Educacdo Fisica ou Ciéncias do Esporte. Desejavel pds-graduacdo ou
Especializacdo em Preparacdo/Condicionamento Fisico. Registro no Conselho Regional da Categoria
(CREF)

Idiomas: Dominio basico de inglés e espanhol

5. Organograma

CEO Superior do Superior
I
Gerente de AR Superior Imediato

I
Coordenador de Preparagéo Fisica | Cargo Descrito

6. Competéncias Técnicas

¢ Conhecimento de preparacado de atletas e equipes coletivas de esporte de Alto Rendimento
¢ Dominio do pacote Office (Word/Excel/Powerpoint/Outlook)

o Facilidade na utilizacdo de TEAMS e ZOOM para reunides remotas

7. Competéncias Comportamentais

v Agilidade
Objetividade

¥ Organizagao

<

<]

¥ Foco em Resultado

[~ Bom relacionamento interpessoal
v Adaptabilidade

v Senso Critico

v Empatia

v Lideranca




[ Assertividade

v Paciéncia

I+ Comprometimento
v Confianca

[ Autonomia

[ Criatividade

¥ Abertura ao novo
¥ Iniciativa

¥ Auto gerenciamento
W Visdo estratégica
[~ Visdo de negdcio
I+ Disciplina

¥ Proatividade

¥ Curiosidade

¥ Flexibilidade

¥ Tomada de Decisdo

. Outras: Planejamento, Foco nos Atletas, Cultura de Qualidade




